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Vegetarische/ vegane Verpflegung auf Veranstaltungen der Griinen Oberberg

Laut des IPCC-Berichts aus dem Jahr 2022 ist eine Erndhrung mit einem hohen Anteil an
pflanzlichem Eiweil® und einem geringen Anteil an Fleisch und Milchprodukten mit geringeren
Treibhausgasemissionen verbunden. Vor allem in Industrienationen wie Deutschland ist das
Potential, den Okologischen Fufabdruck durch die Verringerung des Konsums tierischer
Lebensmittel zu reduzieren, groR. Gleichzeitig sinkt das Risiko flir Herz-
Kreislauferkrankungen, Krebs und Diabetes.

In Zeiten einer grofRen Biodiversitatskrise kbnnen wir es uns nicht leisten, dass 40 Prozent der
weltweiten Ackerflache fiir Futtermittel genutzt werden. Trotzdem bedroht die Ausweitung von
Acker- und Weideflachen die Artenvielfalt weltweit.

Als BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Oberberg sollten wir unsere finanziellen Mittel und unsere
Vorbildfunktion daflir nutzen, den Wandel in Richtung einer pflanzenfokussierten Ernahrung
zu fordern. Dies konnen wir erreichen, indem wir auf allen internen und o6ffentlichen
Veranstaltungen von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Oberberg ausschlieBlich vegetarische
und vegane Lebensmittel anbieten. Nach Madglichkeit wird beim Catering flr
Veranstaltungen von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Oberberg zudem auf einen dkologischen
Anbau der Lebensmittel sowie verpackungsarme Angebote geachtet.



Weiterfuhrende Informationen aus verschiedenen Quellen

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltverédnderungen (WBGU)
2023

Ob die international vereinbarten Klima- und Biodiversitatsziele erreicht werden konnen,
hangt auch von der Transformation umweltschadigender und ungesunder Erndhrungsweisen
hin zu einer nachhaltigen pflanzenbasierten, reichhaltigen und abwechslungsreichen
Ernahrung ab. Diese Transformation fiihrt weg vom tbermafigen Konsum tierischer
Produkte und hochverarbeiteter Lebensmittel und setzt bisher in der Tierfutterproduktion
gebundene Landreserven frei. Die Umwidmung der Landnutzung sollte der
Nahrungsmittelproduktion fir den Menschen, dem Klimaschutz und durch die Renaturierung
von Okosystemen dem Biodiversitatsschutz zugutekommen. Eine solche Umstellung hat
nicht nur 6kologische und 6konomische Vorteile, sondern férdert auch in erheblichem Male
die Gesundheit des Menschen, z. B. durch verbesserte Nahrstoffversorgung und reduzierte
Krankheitsrisiken sowie durch die Férderung von diversen Mikrobiomen im Menschen, den
bewirtschafteten Béden und der produzierten Nahrung.

Research Paper - Auswirkungen des Erndhrungssystems auf den Verlust der biologischen
Vielfalt 2022

Der Verlust der biologischen Vielfalt beschleunigt sich weltweit. Die globale Rate des
Artensterbens ist heute um GréRenordnungen héher als die durchschnittliche Rate der
letzten 10 Millionen Jahre.

Das globale Nahrungsmittelsystem ist die Hauptursache fur diesen Trend. In den letzten 50
Jahren war die Umwandlung naturlicher Okosysteme in Acker- oder Weideland die
Hauptursache fir den Verlust von Lebensrdumen, was wiederum zu einer Verringerung der
Artenvielfalt fuhrte.

Unser Lebensmittelsystem wurde in den vergangenen Jahrzehnten durch das Paradigma der
Lbilligeren Lebensmittel* gepragt. Politische und wirtschaftliche Strukturen zielen darauf ab,
immer mehr Lebensmittel zu immer geringeren Kosten zu produzieren. Durch die
Intensivierung der landwirtschaftlichen Produktion werden Bdden und Okosysteme
geschadigt, wodurch die Produktionskapazitat des Bodens sinkt und eine noch intensivere
Nahrungsmittelproduktion erforderlich wird, um mit der Nachfrage Schritt zu halten. Der
weltweit steigende Verbrauch von billigeren Kalorien und ressourcenintensiven
Lebensmitteln verscharft diesen Druck noch.

Die derzeitige Lebensmittelproduktion hangt in hohem Mal3e vom Einsatz von Duingemitteln,
Pestiziden, Energie, Land und Wasser sowie von nicht nachhaltigen Praktiken wie
Monokulturen und schwerer Bodenbearbeitung ab. Dies hat zu einer Verringerung der Vielfalt
von Landschaften und Lebensraumen gefiihrt und bedroht oder zerstoért die Brut-, Nahrungs-
und/oder Nistplatze von Vogeln, Saugetieren, Insekten und mikrobiellen Organismen und
verdrangt viele einheimische Pflanzenarten.

Als einer der Hauptverursacher der weltweiten Treibhausgasemissionen tragt unser
Lebensmittelsystem auch zum Klimawandel bei, der die Lebensraume weiter verschlechtert
und die Arten dazu veranlasst, sich an neue Standorte zu verlagern. Dies wiederum bringt
neue Arten in Kontakt und in Konkurrenz zueinander und schafft neue Méglichkeiten fir das
Auftreten von Infektionskrankheiten.



Ohne eine Reform unseres Ernahrungssystems wird sich der Verlust der biologischen Vielfalt
weiter beschleunigen. Die weitere Zerstérung von Okosystemen und Lebensraumen wird
unsere Fahigkeit bedrohen, die menschliche Bevolkerung zu erhalten.

Unter anderem mussen sich die globalen Ernahrungsmuster auf eine starker pflanzlich
gepragte Ernahrung umstellen, da die Tierhaltung unverhaltnismaflige Auswirkungen auf die
biologische Vielfalt, die Landnutzung und die Umwelt hat. Eine solche Umstellung wirde
auch der Erndhrungsgesundheit der Bevolkerung auf der ganzen Welt zugute kommen und
dazu beitragen, das Risiko von Pandemien zu verringern. Die weltweite
Lebensmittelverschwendung muss deutlich reduziert werden. Zusammengenommen wurden
diese Malinahmen den Druck auf die Ressourcen, einschliel3lich des Bodens, durch eine
geringere Nachfrage verringern.

Welchen Anteil am Treibhausgas-Ausstol3 der Landwirtschaft hat die Fleischproduktion?

Die Herstellung von tierischen Produkten, also auch Fleisch, ist besonders
ressourcenintensiv. Eine Studie, die 2021 im Fachjournal Nature Foods erschien, hat
errechnet: 57 Prozent der Emissionen im Erndhrungsbereich sind auf tierische Produkte
zuruckzufuhren. Klammert man Milch und Eier aus, macht Fleisch immer noch fast die Halfte
der Ernahrungsemissionen aus (Xu et al. 2021).

(https://www.klimafakten.de/klimawissen/was-nuetzt/wie-viel-nuetzt-eine-fleischarme-
ernaehrung-dem-klima#faBoxHeading-customID4486)

Wie stark kbnnen die Emissionen durch eine Verénderung der Erndhrungsweise gesenkt
werden?

Theoretisch ware eine Umstellung auf eine klimafreundlichere Ernahrung nicht schwierig.
Neue Technologien sind nicht nétig — alles, was gebraucht wird, ist bereits vorhanden. Dabei
geht es nicht unbedingt um den Wechsel auf eine komplett vegetarische oder gar vegane
Ernahrung, sondern es hat bereits einen erheblichen Effekt, tierische Produkte zu reduzieren
und deutlich mehr pflanzliche Produkte zu konsumieren. Der Weltklimarat geht davon aus,
dass eine Umstellung auf eine nachhaltige (und Ubrigens auch flr den Menschen selbst
gestindere) Ernahrung weltweit erhebliche Mengen an Treibhausgasen vermeiden kénnte —
in seinem Sonderbericht zu Klimawandel und Landnutzung von 2019 bezifferte er das
Einsparpotenzial durch eine veranderte Nachfrage nach Nahrungsmitteln bis Mitte des
Jahrhunderts auf 0,7 bis 8 Gt CO2-Aquivalente pro Jahr (SRCCL, Kapitel 5, Executive
Summary). Bei den globalen Gesamtemissionen von derzeit etwa 40 Gt CO2-Aquivalenten
entspricht dies also bis zu einem Funftel des menschengemachten Treibhausgas-Ausstolies.

Wieviel unterschiedliche Stufen einer Reduzierung des Fleischkonsums furs Klima bringen
wirden, hat eine britische Studie berechnet — und dabei sogar zwischen den verschiedenen
Treibhausgasen differenziert. Wer viel Fleisch oder Fleischprodukte isst (mehr als 100
Gramm pro Tag), verursacht taglich 7,28 Kilogramm CO2. Zwar spart eine vegane Ernahrung
am meisten CO2 ein — bei ihr werden lediglich 2,16 kg taglich verursacht. Aber bereits durch
ein Verringern der taglichen Fleischportion auf 50 Gramm oder weniger, kann man die
Emissionen fast halbieren (eine fleischarme Erndhrung verursacht demnach noch 4,21 Kilo
CO2.) Beim Methanausstol ist der Effekt noch deutlicher: Wer viel Fleisch isst, verursacht
15-mal so viel von diesem besonders klimaschadlichen Treibhausgas wie ein Veganer, gut
dreieinhalb Mal so viel wie ein Vegetarier und immer noch mehr als doppelt so viel wie
jemand mit geringem Fleischkonsum. Auch der Verbrauch von Land und Frischwasser sowie


https://www.nature.com/articles/s43016-021-00358-x
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2022/11/SRCCL_Chapter_5.pdf#page=4
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2022/11/SRCCL_Chapter_5.pdf#page=4

der Schaden fir die Artenvielfalt Iasst sich deutlich senken, wenn man weniger Fleisch isst
(Scarborough et al. 2023).

In Deutschland hat die Erndhrung im Jahr 2010 insgesamt etwa 60 Mio. Tonnen CO2-
Aquivalente verursacht, das waren knapp ein Zehntel der deutschen Gesamtemissionen.
Etwa 60 Prozent der Emissionen aus dem Ernadhrungssektor stammten von tierischen
Produkten. Der Ernahrungs- und Gesundheitsforscher Marco Springmann von der
Universitat Oxford hat fir das Umweltbundesamt (UBA) ausgerechnet: Wirden sich die
Deutschen starker pflanzenbasiert ernahren und tierische Produkte deutlich reduzieren,
kénnte das jahrlich 40-52 Mio. Tonnen CO2-Aquivalente einsparen, also 63 bis 81 Prozent
der ernahrungsbedingten Emissionen (UBA/Springmann 2023).

Verglichen mit anderen Mal3nahmen ist eine Ernahrungsumstellung ein ziemlich wirksamer
Weg, um Emissionen einzusparen — darauf hat eine Studie hingewiesen, die 2020 in der
Fachzeitschrift Environmental Research Letters erschien. Eine Umstellung auf vegane
Ernahrung spart demnach pro Jahr mehr Emissionen ein als beispielsweise der Verzicht auf
einen mittellangen Flug (0,6 Tonnen) oder der Einbau einer Warmepumpe (0,8 Tonnen
jahrlich). Das Senken des Fleischkonsums bringt auch deutlich mehr als etwa die
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung, durch die sich lediglich rund 0,3 Tonnen pro
Person und Jahr einsparen lassen (wobei zu einem nachhaltigen Umgang mit Ressourcen
sicherlich beides gehdrt bzw. eigentlich alle in der Studie genannten Mallinahmen
gleichzeitig). Wer von emissionsintensivem Fleisch (wie Rind) zu Fleisch mit geringeren
Emissionen umsteigt (etwa Geflugel), vermeidet immerhin noch knapp 0,5 Tonnen. Und wer
sich einfach nur nachhaltiger erndhrt, nicht unbedingt vegan, senkt seine Emissionen
trotzdem starker als jemand, der weniger fliegt, Car-Sharing nutzt oder auf Haustiere
verzichtet (lvanova et al. 2020).

(https://www.klimafakten.de/klimawissen/was-nuetzt/wie-viel-nuetzt-eine-fleischarme-
ernaehrung-dem-klima#faBoxHeading-customID4490)


https://www.nature.com/articles/s43016-023-00795-w
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https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ab8589

